
申　込　規　定
資　　　　格 １）  ２０１０年度（財）日本水泳連盟競技者登録完了者であること。

２）大阪府下に所在する学校・スイミングスクールに在籍する者に限る。
３）  ２００９年９月１日以降の公式・公認競技会において上記の標準記録を突破した者は、その

　　　　　　　　　　　　　　   種目に限り申し込みができる。
４） １１～１２歳グループのみ２００背泳ぎ・２００平泳ぎ・２００バタフライ・４００個メ・４００自由形に
限り、スクール内記録会において、１３歳グループの上記標準記録を突破し主任コー
チが認めた者は、その種目に限り申し込みができる。

申 込 制 限 １人　３種目以内（リレー種目を除く）
申　込　金 １種目　７００円　　リレー種目　２，０００円
申 込 場 所 〒５４７－００１１　　大阪市平野区長吉出戸４丁目５－１６　（財）大阪水泳協会 事務局

　　　　　　全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会　実行委員会　
　　　　　　ＴＥＬ（０６）６１１５－６６５３

申込締切日 平成２２年６月４日（金）　　午後３時必着.
エントリー会議 平成２２年６月１１日（金）　　午前１０時３０分から　（大阪水泳学校長吉校内駐車禁止）

　　　　　　　　　　　 大阪水泳学校長吉校　ギャラリー（注意事項・入場抽選を行います。）
申 込 方 法 （財）日本水泳連盟競技者管理システム（Web-SWMSYS）よりエントリーを行う。操作方法につ

いては、巻末の「Webでのエントリー手順」を参照してください。
競 技 順 序 ・２００mＭリレー ・４００ｍＭリレー ・２００m個人メドレー ・８００m自由形 ・１５００m自由形

・１００ｍ自由形　・１００ｍ平泳ぎ ・１００ｍバタフライ ・１００m背泳ぎ ・４００m個人メドレー
・５０ｍ自由形　 ・５０ｍ平泳ぎ ・２００m背泳ぎ ・５０mバタフライ・４００m自由形
・２００m平泳ぎ　・５０m背泳ぎ ・２００mバタフライ ・２００m自由形 ・２００mＦリレー　
・４００ｍＦリレー

主　　　　　催 財団法人　大阪水泳協会
期　　　　　日 １）平成２２年６月１９日（土）　　　１３～１４歳・１５～１８歳　　１日間

２）平成２２年６月２０日（日）　　　１０歳以下・１１～１２歳　　半日
場　　　　　所 大阪水泳学校長吉プール　大阪市平野区長吉出戸４丁目５番１６号
競　技　方　法 １）個人種目・リレー種目とする。

２）競技は男女別・年齢別に行う。
３）競技は、すべてタイムレースとし、決勝は行わない。
４）  １９日・２０日の２日間とも１０歳以下・１１～１２歳・１３～１４歳・１５歳以上のリレー種目は行う。

年　齢　区　分 第３３回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会第１日目の満年齢とする。
　・１０歳以下　　・１１～１２歳　　・１３～１４歳　　・１５～１８歳（大学生を除く）

競技種目および標準記録 （財）日本水泳連盟２００９年度資格表（参照）　９級以上の種目のみエントリー可（８歳以下は９歳
　　　　　　　　　　　　　に準ずる）但し、リレーは下記標準記録とする。

第３３回（２０１０年度）　全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会大阪府予選会

リレー種目

９

自　　由　　形 背　泳　ぎ 平　泳　ぎ バタフライ 個人メ

男
　
　
子

女
　
　
子

９歳以下
１０歳
１１歳
１２歳
１３歳
１４歳

９歳以下
１０歳
１１歳
１２歳
１３歳
１４歳

５０
３５-０５
３３-０２ 
３１-１１ 
２９-４５ 
２７-９７
２７-１７
２６-２４ 
３５-０６ 
３３-３０
３１-６３ 
３０-７３
２９-９１
２９-３７
２８-９９

５０
４０-０８
３７-５８
３５-０８
３３-４３
３１-５１
３０-３３
２９-２６
３９-９２
３７-５０
３５-４８
３４-１４
３３-０４
３２-５１
３２-１４

５０
４４-３０
４２-２０
３８-８４
３６-５８
３４-６４
３３-５７
３２-５２
４４-７０
４２-２０
３９-８６
３８-５０
３７-５６
３６-８７
３６-５３

５０
３７-８０
３５-９０
３３-５０
３１-８０
３０-１１
２９-０６
２８-０４
３７-９６
３５-９０
３４-０４
３３-０５
３１-９６
３１-４６
３０-９８

１００

１-２４-０８
１-１８-９２
１-１４-８２
１-１２-５２
１-０９-９０

１-２５-４６
１-２２-９０
１-２０-２６
１-１８-８１
１-１７-８０

１００

１-１４-０２
１-０９-９７
１-０５-９８
１-０３-４２
１-００-８９

１-１５-１０
１-１２-５０
１-１０-１２
１-０８-７１
１-０７-７８

２００
３-０３-４２
２-５４-０６
２-４３-２８
２-３５-１３
２-２８-１７
２-２３-１４
２-１７-７６
３-０３-５０
２-５４-５４
２-４５-２８
２-３９-８１
２-３６-１４
２-３２-９８
２-３０-８６

１００

１-１５-６５
１-１１-７４
１-０７-２１
１-０４-９９
１-０２-６４

１-１５-９９
１-１２-９３
１-１０-６１
１-０９-１０
１-０８-３１

１００

１-０８-０４
１-０３-９９
１-０１-０５
５８-８３
５７-００

１-０８-８３
１-０６-４８
１-０４-３８
１-０３-３０
１-０２-５１

２００

２-２６-１４
２-１８-６３
２-１２-２８
２-０７-４６
２-０３-２８

２-２８-２３
２-２２-４９
２-１９-１２
２-１６-０７
２-１４-１０

４００

４-３９-７７
４-３０-２０
４-２１-３６

４-５１-０６
４-４５-３３
４-４１-００

８００・１５００

１８-３２-１４
１７-５４-０８
１７-１８-９８

９-５８-９４
９-４７-１５
９-３７-５６

２００

２-２５-０５
２-２０-４６
２-１５-３４

２-３２-０９
２-２８-５１
２-２６-２７

２００

２-４０-５４
２-３５-２４
２-３０-６４

２-５１-２４
２-４７-３６
２-４５-５６

２００

２-２５-５０
２-２０-１０
２-１４-１２

２-３３-６４
２-３０-０１
２-２７-１３

４００

５-１５-２２
５-０２-９０
４-５２-８０

５-２７-５５
５-２１-６１
５-１６-６０

種
m年齢性

１５歳～１８歳
（大学生を除く）

１５歳～１８歳
（大学生を除く）

年齢

性

男子
女子

１０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 １５～１８歳（大学生を除く）
m ２００mMリレー

２-３０-００
２-３０-００

２００mFリレー
２-１５-００
２-１５-００

２００mMリレー
２-１５-００
２-１７-００

２００mFリレー
２-０３-００
２-０６-００

４００mMリレー
４-２５-００
４-４２-００

４００mFリレー
４-０３-００
４-１８-００

４００mMリレー
４-０９-００
４-３６-００

４００mFリレー
３-４９-００
４-１１-００

 

１５


